
Teambuildings mit Tiefgang

Für mehr als nur ein
nettes Rahmenprogramm!



Vernetzungsbühne
„Basis schaffen, die verbindet“

Außergewöhnliche Meetings, Incentivereisen, Conventions 
und Events (MICE)  in der DACH-Region mit dem Fokus auf 

den Alpenraum
.

Hauptsitz in Garmisch-Partenkirchen mit Büros in Innsbruck 
und dem Engadin

Über 30 Jahre Erfahrung für internationale Kunden im 
Incoming und Outgoing

Expertise in Recherche, Konzeption, Planung und Abwicklung 

„hands-on workshops“  Teambuildings mit Tiefgang als
White Label  für Eventagenturen

Unser Service: komplette Zertifizierung Ihrer Veranstaltung

ganzheitlich       innovativ       nachhaltig

Das Teambuilding „Vernetzungsbühne“ macht den 
Auftakt Ihrer Tagung zu einem besonderen Erlebnis.

Gemeinsam errichten die Teilnehmenden eine modulare 
Präsentationsbühne – jedes Team gestaltet dabei ein 
eigenes Element und leistet seinen Beitrag zum großen 
Ganzen. 

Unter Anleitung entsteht in kurzer Zeit nicht nur eine 
funktionale Basis für die Tagung. Die Bühne kann später 
vielseitig genutzt werden – etwa als Rednerplattform, 
Regal oder kreative Fotowand. 

Ein Auftakt mit nachhaltiger Wirkung. 

Gruppengröße
50 – 1000
Aktionsfläche
indoor

Standort
national & international
Dauer
20 - 30 Minuten

https://youtu.be/bw9RP8IcsSk


Gipfelkreuz
„Gemeinsam hoch hinaus“

Bei der Teambuilding-Aktion „Gipfelkreuz bauen“ wird der Berg 

zum Symbol für Teamgeist und Zielstrebigkeit. 

Nach einer Wanderung errichten die Teilnehmenden unter 

fachmännischer Anleitung ihr Gipfelkreuz als Symbol für 

gemeinsame Ziele und Weitblick. Die feierliche Einweihung mit 

persönlichem Gipfelbucheintrag rundet das Erlebnis ab.

Unser Testimonial Rainer Petek, ehemaliger Extrembergsteiger 

und Speaker, gibt mit seiner Keynote „Das Nordwand-Prinzip“ 

Impulse zu Themen wie unternehmerische Herausforderungen, 

Veränderungsfähigkeit und Leadership.

Gruppengröße
10 – 50
Aktionsfläche
outdoor

Standort
national & international
Dauer
30 Minuten zzgl. Wanderung



Erfolgsbaum
„Erfolge feiern und Werte stärken“

Gruppengröße
50 – 300
Aktionsfläche
outdoor

Standort
national & international
Dauer
2 - 4 Stunden

Das Teambuilding „Erfolgsbaum“ bringt bayerisches Brauchtum 
und modernen Teamgeist auf besondere Weise zusammen.

Gemeinsam gestalten die Teilnehmenden ihren Unternehmens-
Erfolgsbaum mit Zunfttafeln, bunten Bändern, Kränzen und 
Aufstellstangen – jedes Element ein Symbol für Werte, Stärken 
und gemeinsame Ziele. 

Unter fachkundiger Anleitung, begleitet von zünftiger Musik und 
einer feierlichen Ansprache entsteht ein festlicher Höhepunkt mit 
persönlicher Note. 

Ein Erlebnis, das Tradition, Kreativität und Teamspirit vereint.



Lebensturm
„Lebens(t)räume schaffen“

Das Teambuilding „Lebensturm bauen“ fördert gemeinsames 

Engagement für Umwelt und Artenvielfalt.

Beim Bau eines XXL-Lebenshabitats unter fachmännischer 

Anleitung sind Teamgeist, Koordination und handwerkliches 

Können gefragt. 

Die Teilnehmenden erleben, wie durch Zusammenarbeit ein 

wertvoller Lebensraum entsteht. Eine feierliche Einweihung 

mit Spendenübergabe an eine gemeinnützige Organisation 

oder die Gemeinde rundet das Erlebnis ab und schafft 

bleibende Eindrücke.

Gruppengröße
40 – 5000
Aktionsfläche
indoor & outdoor

Standort
national & international
Dauer
1,5 – 2 Stunden



Graffiti
„Taschen voller Zukunft “

Dieses Teambuilding vereint Gemeinschaft, Kreativität und 

gesellschaftliches Engagement auf besondere Weise. 

In dem Workshop gestalten die Teilnehmenden individuelle 

Umhängetaschen, die zusammen ein großes Firmen-Motiv 

ergeben. Doch der wahre Kern der Aktion liegt im sozialen 

Engagement: 

Jede gestaltete Tasche wird mit nützlichen Schulmaterialien 

gefüllt und anschließend an bedürftige Schulkinder oder 

Asylsuchende gespendet. 

Ein Event, das nicht nur kreativ, sondern auch karitativ ist – mit 

wirkungsvollem Beitrag für mehr Bildung und gesellschaftlichen 

Zusammenhalt.

Gruppengröße
40 – 320
Aktionsfläche
indoor & outdoor

Standort
national & international
Dauer
2 – 4 Stunden



XXL-Stuhl
„Platz für neue Perspektiven“

Die Bauaktion fördert die Gemeinschaft und sorgt für ein 

merk!würdiges Teambuilding mit Tiefgang.

In vielen Unternehmen ist Weitblick gefragt, um 

zukunftsorientierte Lösungen zu finden. Beim "XXL-Stuhl bauen" 

erschaffen die Teilnehmer einen überdimensionierten Stuhl, der 

dazu einlädt, Platz zu nehmen und Gedanken in die Ferne 

schweifen zu lassen.

Ob hoch oben am Berg, auf einem Weingut oder auf dem 

Firmendach in der Stadt, die Stühle können an vielen Orten 

platziert werden. 

Gruppengröße
50 – 200
Aktionsfläche
outdoor

Standort
national & international
Dauer
2 – 3 Stunden



Handprothese
„Hand in Hand in die Zukunft“

Das Teambuilding vereint Teamgeist mit sozialem Engagement. 

In dem bewegenden Teamevent fertigen die Teilnehmenden 

gemeinsam Handprothesen für Menschen mit Handicap in 

Entwicklungsländern – ein greifbares Ergebnis mit 

nachhaltigem, sozialem Impact. 

Das stärkt den Zusammenhalt im Team und fördert Empathie 

sowie das Bewusstsein für gesellschaftliche Verantwortung..

Unser Testimonial Gerd Schönfelder, 16-facher Paralympics 

Sieger & Speaker, spricht als Ergänzung zum Workshop über 

Veränderungen akzeptieren und Inklusion.

Gruppengröße
50 – 200
Aktionsfläche
outdoor

Standort
national & international
Dauer
2 – 3 Stunden



Holzschlitten
„Mit Schwung Gutes bewirken“

Das Teambuilding „Holzschlitten bauen“ verbindet 
handwerkliches Geschick mit Spaß und sozialem Mehrwert. 

In Teams bauen die Teilnehmenden unter fachmännischer 
Anleitung hochwertige Holzschlitten, mit individuellem Branding. 
Die Testfahrt ruft Kindheitserinnerungen wach. Im Rahmen einer 
feierlichen Übergabe werden die Schlitten an eine gemeinnützige 
Organisation, wie Kindergärten oder die lokale Gemeinde, 
gespendet.

Unser Testimonial, der vierfache Olympiasieger und Speaker 
André Lange,  sorgt mit seiner packenden Keynote für 
Wissenstransfer und Mehrwert zum Bauprojekt.

Gruppengröße
10 – 1000
Aktionsfläche
indoor & outdoor

Standort
national & international
Dauer
45 Minuten 



Kommunikationsbank
„Auftakt mit Perspektivwechsel“

Gruppengröße
10 – 800
Aktionsfläche
indoor & outdoor

Standort
national & international
Dauer
20-30 Minuten

Das Teambuilding „Kommunikationsbänke bauen“ setzt 
einen unvergesslichen Auftakt für Ihre Tagung. 

Unter fachkundiger Anleitung bauen die Teilnehmenden 
hochwertige Holzbänke – sei es für das Meeting, die 
Firmenzentrale oder als Spende an eine gemeinnützige 
Organisation. 

Die steckbare Lehne symbolisiert den Perspektivwechsel 
und regt dazu an, den Blick über den eigenen Horizont 
hinaus zu erweitern. 

So entsteht nicht nur praktisches Mobiliar, sondern auch 
ein kraftvoller Impuls zum gemeinschaftlichen Anpacken, 
Innnovation und Mut zur Veränderung.

https://youtu.be/uiAa3KG7T8g


Meal Prep
„Umbegeistern für die Zukunft“

Erleben Sie, wie die richtige Ernährung Ihre Leistungsfähigkeit 
um bis zu 30 % steigern kann. Holger Stromberg gibt Einblicke 
in die Ernährung der Zukunft und zeigt, wie Meal Prep im Alltag 
funktioniert. 

Unser Testimonial Holger Stromberg, der ehemalige „Koch der 
Weltmeister“, mehrfacher Autor und Ernährungscoach der 
deutschen Fußballnationalmannschaft, vermittelt praxisnah, 
wie gesunde Ernährung die mentale und körperliche 
Leistungsfähigkeit steigert. 

Eine inspirierende Keynote mit Wissenstransfer und einem 
interaktiven Meal-Prep-Workshop, der Sie und Ihr Team fit für 
den Alltag macht.  

Zum Abschluss wird das zubereitete Essen an die Tafel 
gespendet.

Gruppengröße
50 – 200
Aktionsfläche
outdoor

Standort
national & international
Dauer
2 – 5 Stunden



Team Song
„Ein Song. Ein Gefühl. Ein Team.“

Stellen Sie sich vor: Ihre Mitarbeitenden singen gemeinsam – 

und zwar ihren ganz eigenen TEAM-SONG. 

In einem kreativen Prozess voller Emotion und Energie entsteht 

nicht nur Musik, sondern echte Verbundenheit. Der Workshop 

verbindet musikalisches Können mit einem tiefen Verständnis 

für Unternehmenswerte und -ziele, um authentische und 

inspirierende Klangwelten zu schaffen.

Unser Testimonial Christian Lohr, Komponist und Produzent für 

Weltstars, lädt ein in seinem Tonstudio zu einer einzigartigen 

Produktion.

Gruppengröße
80 – 300
Aktionsfläche
Tonstudio

Standort
national & international
Dauer
halber bis ganzer Tag

https://vimeo.com/1073267369


Schutzhütte
„Schutz bieten für die Gemeinschaft“

Das Teambuilding verbindet gemeinsames Handeln mit sozialer 

Verantwortung. Beim Bau eines wetterfesten Unterstands für Wanderer 

in den Bergen erleben die Teilnehmenden, wie aus dem 

nachwachsenden Rohstoff Holz ein sinnvoller Beitrag für die 

Gemeinschaft entsteht.

 Die feierliche Einweihung mit Spende bildet den krönenden Abschluss 

dieses nachhaltigen Erlebnisses.

Unser Testimonial Rainer Petek, ehemaliger Extrembergsteiger und 

Speaker, gibt mit seiner Keynote „Das Nordwand-Prinzip“ Impulse 

zu Themen wie unternehmerische Herausforderungen, 

Veränderungsfähigkeit und Leadership.

Gruppengröße
50 – 200
Aktionsfläche
outdoor

Standort
national & international
Dauer
2 – 3 Stunden



Outdoorliege
„Mut zur Pause“

Das Teambuilding verbindet Teamarbeit mit Achtsamkeit und schafft 

sichtbare Erholungsorte. Unter fachmännischer Anleitung bauen die 

Teilnehmenden gemeinsam hochwertige Outdoorliegen – ideal für das 

Firmengelände oder als Spende für einen öffentlichen Park. 

Mit Holz, Werkzeug und Teamgeist entsteht nicht nur ein Ort zum 

Verweilen, sondern auch ein Zeichen, das daran erinnert, regelmäßig 

Pausen einzulegen.

Unser Testimonial Sven Hannawald,  Skisprunglegende und 

Gesundheitsbotschafter, spricht in seinem Talk über „Erfolg in der 

Balance“ und Burnout-Prävention. Im Nachgang geht’s mit Mut an das 

sinnstiftende Bauprojekt.

Gruppengröße
15 – 600
Aktionsfläche
indoor & outdoor

Standort
national & international
Dauer
1 – 1,5 Stunden



Unsere hands-on workshops schaffen 
sinnstiftende Erlebnisse, stärken Ihr 
Team und hinterlassen bleibende Werte.

I. Teamgeist erleben
Gemeinsam bauen und gestalten – echte 
Zusammenarbeit statt Gruppenübungen.

II. Nachhaltigkeit umsetzen 
Workshops wie Fußgängerbrücken, 
Schutzhütten oder Lebenstürme verbinden 
Teamarbeit mit Umweltbewusstsein.

III. Marke stärken
Sinnstiftende Events zeigen Haltung, steigern 
Attraktivität & Mitarbeitendenbindung.

IV. Legacy schaffen
Unsere Projekte bleiben – sichtbar und 
wirksam vor Ort.

V. Gesellschaftlich wirken
Lokale Einbindung, soziale Verantwortung und 
echte Mehrwerte für die Region.

Testimonials aus Sport, Kultur und Wirtschaft
bereichern unsere hands-on workshops mit
Ihren inspirierenden Geschichten

5 Gründe
mit uns zu arbeiten:

Fußgängerbrücke
„Verbindung schaffen“

Gruppengröße
50 – 200
Aktionsfläche
outdoor

Standort
national & international
Dauer
2 – 5 Stunden

Bauen Sie Brücken – zu Kunden, zu Kollegen und zur Gesellschaft. 
Das Teambuilding stärkt Zusammenarbeit, Kommunikation und 
Vertrauen.

Die Teilnehmenden erleben, wie durch Kooperation tragfähige 
Strukturen entstehen. Die feierliche Einweihung der Brücke krönt 
den Tag und hinterlässt eine nachhaltige Erinnerung.

Unsere Testimonials Heike Drechsler & Heike Henkel bauen mit 
ihrem Olympiatalk ihre Brücke zu 35 Jahren deutsche Einheit und 
unterstützen im Nachgang das sinnstiftende Bauprojekt.

https://youtu.be/hwRE3LyfklQ


Sind Sie interessiert 
und haben Fragen?

germany@alpin-convention.com  
T +49 88 21 60 300 10

austria@alpin-convention.com 
T +43 512 219 123 110

switzerland@alpin-convention.com
T +41 815 520 073

Erfahren Sie mehr zu unseren Bauprojekten 
und weiteren Workshops unter:

www.hands-on-workshops.com
www.alpin-convention.com
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